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R  E  G  U  L  A  M  I  N

ORGANIZATOR

· GTT Diament

· Gnieźnieński Ośrodek Sportu i Rekreacji

WSPÓŁPRACA

· Wlkp. Urząd Marszałkowski 

· Starostwo Powiatowe w Gnieźnie

· Urząd Miejski w Gnieźnie

· Ośrodek Wypoczynkowy – Jankowo Dolne

· Wielkopolski Związek Pływacki

PATRONAT MEDIALNY

· Telewizja GNIEZNO
· Radio PLUS

· Głos Wielkopolski

LOKALIZACJA

OŚRODEK WYPOCZYNKOWY 

JANKOWO DOLNE   -   

JEZIORO JANKOWSKIE  8  km od  Gniezna   przy  trasie  Gniezno  -  Toruń.

GODZINA ROZPOCZĘCIA - 11.00

CHARAKTERYSTYKA  ZAWODÓW

Zawodnicy poruszają się po pętli o długości 600 m , boje ustawione co 50 m.                        

Temperatura   wody  ok. 19 0C.

KLASYFIKACJA  ZAWODNIKÓW

GRAND PRIX Wielkopolski  3.000 m ( 5 x 600 m )
Mistrzostwa Wielkopolski 

- Open M i K, 

- 13-39 M i K 

- masters   M i K powyżej  40 lat

Limit czasu w Grand Prix – 1,5h od startu zawodów

OPEN  DLA   AMATORÓW

1.200 m ( 2 x 600 m )

- kobiety i mężczyźni bez podziału na kategorie

- Sprawni inaczej i sprawne inaczej

WARUNKI  UCZESTNICTWA

W ZAWODACH GŁÓWNYCH

W zawodach głównych mogą uczestniczyć osoby, które:

· ukończyły 13 lat

· podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność

Wpisowe  w  wysokości  25,- zł. płatne                        w  sekretariacie   w  dniu  zawodów.

PRZYJMOWANIE  ZGŁOSZEŃ
· Sekretariat zawodów: 

Ośrodek  Jankowo Dolne

15 sierpień  -  godz.  900  –  1100

            INFORMACJE
W.Siwka -0606 994 124       

www.gosir.gniezno.pl 
NAGRODY

W Grand Prix miejsca I-III nagrody i puchary;  miejsca I – III w pozostałych kategoriach – nagrody rzeczowe

MIEJSCE I TERMIN POSZCZEGÓLNYCH EDYCJI GP

1) CHODZIEŻ                           –  26.06

2) WOLSZTYN                         –  05.07

3) KIEKRZ                                  - 11.07

4) LEDNOGÓRA                       – 19.07

5) ŚRODA WIELKOPOLSKA   - 26.07
6) BORZĄTEW/MIELESZYN   - 09.08

7) JANKOWO DOLNE              - 15.08

8) POZNAŃ – MALTA              - 16.08

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Zawody   odbędą   się  bez  względu na pogodę.

2. Zawodnicy mają zapewnione  bezpłatne ubezpieczenie oraz   posiłek.

3. Zawodnik wycofujący się z zawodów    ma   obowiązek   powiadomić    sędziego.

4. Wszelkie zmiany regulaminu będą podane w  komunikatach sędziowskich.

5. Wymagane jest bezwzględne  przestrzeganie    regulaminu.

6. Sprawy sporne, nie objęte regulaminem   rozstrzyga  Komitet  Organizacyjny.

Podczas imprezy odbędą się również zawody pływackie dla dzieci i młodzieży do  lat 14 - na dystansach:  50 m,100 m,200 m oraz  gry i zabawy dla najmłodszych. Dodatkową  atrakcją  będą   występy   artystyczne.
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Z A P R A S Z A M Y !
K A R T A   Z G Ł O S Z E N I A 

Imię.................................................. Nazwisko...........................................
Data urodzenia..................................  

Płeć (M/K )........................................
Adres........................................................................................................
Klub..................................................  

Kategoria startowa  ........................................................







    ........................................


                   / DATA I PODPIS/






            

Zgłoszenia przyjmowane są w sekretariacie zawodów

w dniu 15 sierpnia 2010 r. 
od godz. 9.00

M A P K A   D O J A Z D O W A

D O

M I E J S C A   Z A W O D Ó W

  JANKOWO DOLNE   


  8 km
    



                         

              GNIEZNO                              TORUŃ 

OŚRODEK WYPOCZYNKOWY

Jankowo  Dolne


    X X
Otwarte Mistrzostwa

G N I E Z N A

GRAND PRIX WIELKOPOLSKI

w  Pływaniu Długodystansowym
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OŚRODEK

WYPOCZYNKOWY
J A N K O W O   D O L N E
         15 sierpień  2010 r.





  jezioro





JANKOWSKIE


 ;LJANKOJANKOWSKIE


JANKOWS














Imię i nazwisko


555 55 55


























Aby usunąć swoją nazwę z naszej listy wysyłkowej, kliknij tutaj.


Czy masz pytania lub komentarze? Prześlij je pocztą e-mail pod adres osoba@example.com lub wybierz numer 555-55-55





Podpis do obrazu/grafiki








Więcej szczegółów
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Osoba do kontaktów: 555 55 55








